
 

 

Aura pilt vabatahtlikul katsealusel aprill 2016. Kokkuvõte  sellest tehtud  Aura Vision OÜ poolt.  

Meetod: Katsealusel tehti aura pilt ja sellega fikseeriti hetke seis, seejärel lasti katsealusel mediteerida 15 min püramiid peas. Tehti uus aura pilt. 

Lühike kokkuvõte sellest siin: 

ENNE 
 
 

 PÄRAST  

 
 

JUURTŠAKRA 
 
Madal eluline energia, vaoshoitus, väsimus või 
stress, ohustatud immuunsüsteem. Energia on siiski 
positiivne, kuid väljendub nõrgalt. 

 

 
 
Eluenergia näitajad tõusid märgatavalt, paranes 
enesekontroll, tahe ja raalsusega kohanemine. 

 
 

SAKRAALTŠAKRA 
 
 
 
Loovus on heal keskmisel tasemel. Emotsioonid pisut 
ülepaisutatud, olek on riskialdis ja kergelt hoolimatu. 
Positiivne energia. 

 

 
 
Loovus on avatud,  emotsioonid, elujõud, viljakus, 
sõbralikkus ja usaldatavus. Tasakaal ühendab 
intuitsiooni ja loovuse, teravdab eesmärke, tekib 
teadmine kuhu minna ja kuidas seda saavutad. 

 

PÄIKESEPÕIMIKU TŠAKRA 
 
Suur soov midagi saavutada, kuid usk enda 
võimetesse on nõrk. Optimism, tahtejõud on 
olemas, kuid kohusetunne juhib, mistõttu sisemine 
rõõm  väljendub nõrgalt. Energia on positiivne. 

 

 
 
Eneseusku tuli juurde, lisandunud on initsiatiiv ja 
tahe. Olek on palju optimistlikum. 



 
 

SÜDAMETŠAKRA 
 
Tingimusteta armastus on igati olemas, kuid 
väljendub nõrgalt. Süda oleks nagu kaitsel, mistõttu 
ei ole tekkinud ka tasakaalustavat kanalit tšakrate 
vahel. Kaitsepositsioon ei pruugi olla tingitud 
suhetest vaid ka kahtlustest enda suhtes. 

 

 
 
Näitaja pisut paranes, kuid jäi ikkagi alla keskmise. 
Südametšakrat aitab hästi ”enesekiitus”. Endasse 
tuleb suhtuda nagu sõpra. Ennast tuleb kiita, 
lohutada, julgustada – täpselt samamoodi nagu 
sõbraga suheldes. 

 

KURGUTŠAKRA 
 
Eneseväljendus on pisut vaoshoitud ja tasakaalutu. 
Võibolla hoiad mingit sinu jaoks olulist infot kinni ja 
kompenseerid selle üle väheolulisega või 
emotsioonidest tingituna on vaimne loovus 
ebakorrapärane. Tasakaalututu energia. 

 
 

 
 
Energianivoo ei muutunud, kuid tšakra värv selgines, 
näitab energia paremat tasakaalu. Valmisolekut 
vaimsete ideede või mõtete väljendamiseks.  

 
 

 
KOLMANDA SILMA TŠAKRA 
 
 
 
Intuitsioon ja füüsilised tajud. Üle keskmise 
usaldusväärsed. Energia on selgelt positiivne. 

 

 
 
 
Näitajad paranesid veelgi. Võid julgelt usaldada oma 
maailmatajumist. 

 

KROONTŠAKRA 
 
 
Kroonitšakra värv näitab, et sinus on potensiaali või 
annet. Hetkel siiski selle väljendus on nõrk, energia 
on igati positiivne. 

 

 
 
 
Muutust ei toimunud. 



 

 
 
Füüsiline-  vaimne pingeseisund, stress 

 

 
 
Stressinäitaja peaaegu neutraalne. 

 

 
 
 
Emotsioonid ja tundlikkus ülikiired. Tunded 
reageerivad üle ja alati esimesena kohal. 

 

 
 
Emotsionaalne seisund paranes, kõik on enamvähem 
kontrolli all. 

 

 
 
Aura suurus keskmine.  

 

 
 
Aura suurus märgatavalt paranenud. Elujõud, 
vitaalsus, enesetunnetamine ja teadlikkus 
välismaailma suhtes. 

 

 

Kuna paranes emotsionaalne seisund, siis kõik näitajad, mis on emotsioonidega seotud paranesid. Blokeeringud vabanesid ja energiad said paremini liikuma. 

Muutus aura värvus. Igatahes on mõju positiivne . 

 

 

   

 


